Informations nutritionnelles « Voedingswaarde-informatie

Portion:26 g Portiegrootte: 20 g Par portionde 26 g

Portions par boite:19  Porties per pot: 19 Par portionde 26 g avec 2 cuilléres de
avec250midelait  Mélange Vegan pour
demi-écrémé (1,5%  BoissonProtéinée et

de matiéres grasses) 300 mld'eau
Per portievan 26 g Per portievan 26 g
met 250 ml met 2 maatlepels
Pour100g halfvollemelk  Vegan PDM en 300 ml
Per100g (1,5%vet) water
Energie sEnergie. .........evereerveiueiaerans 1771 X [OOSR ] A 852kJ
| - EREEENp— | EEEE— 203 keal
Matiéres grasses« Vetten............evvvieieenenns 1uicinniniiiiinnnnnnne. | ——— 99
dont :*waarvan:
acides gras saturés < verzadigde vetzuren.......... . | R——— KL, I 10g
acides gras mono-insaturés * enkelvoudig
onverzodigde VELZUIEN ............cceveennnnns IR i e niirn B B aivicsnisaiannni 05g
acides gras polyinsaturés « meervoudiq
L R - |, [N ———— LT SR — 14g
Glucides* Koolhydraten ..........ceevennniannens | R — [ F—— ig
dont : sucres * woarvon: suikers .................. | [ P — || [P———— 5¢
Fibres alimentaires s Vezels............cccuuueenn. 1 PN ) RO 6g
ORI BN s visnsin anisiiosmisennaink DO s onssinseniausnin " T————— 249
SO TN i s AR s | ———— 10g
% AR*** % AR*** % AR***
VITAMINES « VITAMINEN % RI*** % RI*** % RI***
Vitamine A+ VitamineA...........c.cceeeenen. 1180 pgRE... 148% ......... 343pgRE... ¥3%....... 524pgRE... 66%
Vitamine D+ VitamineD.......ccevvriieiinninnn 19p9...158% ............ 21pg... 43%. ... 40pg... 9%
Vitomine E < VitomineE ............cveeenn. 19mga-TE...158% ....... 5Imga-IE... ¥%...... 96mga-TE... 80%
Vitomine K« VitamineK .............ccciiniinnns | s B s wsn i 3pg.... 1%
Vitomine C + VitamineC..........ccovuiiennnns 119mg... 149% ............ 35mg... 1"%....eunnens bimg... 7%
Thiomine« Thiamine ............ccevvvunnenns ng...08.......... 0¥2mg... 38%......... 074mg... 67%
Riboflavine * Riboflavine .....vvvvvvvvvnvannnnn 0,35mg....2%0% vuevvannns 0,55mg... 40 %......... 064mg... 46%
L | T — 24mghE...150% ......... 6 5mghE...¥0%........ 2mghE... 77%
Vitomine B6 + VitomineB4...........ccvvuvernenn VT . (ER——— 056mg...¥0%......... 097mg... 69%
Acide folique + Foliumzuur............ooeveennn. 50pg...125% ........... 758pg...8%........... Wpg.... 1%
Vitomine B12+ Vitomine B12 .........ccvvvvnvnnn. 17T || — T 13pg....51%
BiotineBiotine. .........ccuvuuiiiiiiininiiane Bpg... 146% .....ccuun. B(9... 3%........... 3Bpg....70%
Acide pantothénique * Pantotheenzuur ......... 68mg... 3% ........... 27mg... W%.......... 40mg... 67%
MINERAUX « MINERALEN
PotassiumeKalium........evvusinerrennnannes 420mg.... 1%........... 168mg... 8%.......... 99mg... ¥9%
Chlorure*Chloride. ......vuvvurueiiissnannan I s RO i 40 7| . 486mg....61%
CalciumeCalcium .........coeeeevrennnnnnnn. 460mg....58% ........... 423mg...53%......... 445mg... 56%
1 TY—— 890mg... 127%........... 466mg... 67%. ......... Y97 mg.... 1%
Magnésium e+ Magnesium ..........ccevuuunians | T ) DTSR 143mg... 38%.......... 112mg... 30%
PO LB s cxrunsrsrsmnenvmanmmnonmsansonnrs 200 IR .oosesssens a8mg... R%.......... 57mg....H%
DRSO s G R R 2mg...120%............ bimg... W%.......... 50mg... 50%
i REROR———— P, — 047 mg... W%......... 082mg... 82%
Manganése *Mangaon .......eeeevuvuanieninns 33mg... 165% .......... 086mg...43%.......... 18mg... 90%
Sélénium e Selenium. ......cevevieiiniiiieninn 120pg...218% ............. Jpg... V%.ueunenaas pg.. 103%
Chrome +Chroom...........ccceririiiiiiinninnn. 80pg.. 200%............. Apg... 2%, 2pg... 2%
Molybdéne *Molybdeen................uuvenene ({1705 -, TSnR B B eaiinainis 50pg... 113%
o [ ————— 230pg... 13% ..evnnenns 083pg...46%........... 7yg... 8%
*** Apports de référence « Referentie-innames

12 gde sucre par portion sont issus du lait » 12 g suiker per portie is afkomstig van melk



