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PROLONG H24

Gel énergétique
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Ref. 402K
Ingrédients : maltodextrine, eau, fructose, correcteur d’acidité (acide citrique), arbme naturel, conservateurs (sorbate de

Informations nutritionnelles

~

Taille des portions : 1 sachet (45 g)
Sachets par boite : 10
Par portion
journaliere
Pour 1 maximale
recommandée
sachet %AR* (4 Sachets) % AR*
_ 2055 kJ -
Energie Sk 284 keal
Matiéres grasses : 0g - Og -
dont : _ - - -
acides gras saturés 0g - Og -
Glucides : 309 - 120 g -
dont : sucres 13g - 53¢g
Fibres 0g - 0g
Protéines 0g - Og -
Sel 0,039 ~_|o1zg -
VITAMINES
Thiamine 0,17 mg 15 % 0,66 mg 60 %
Vitamine B12 0,38 ug 15 % 1,5 ug 60 %

*Apports de référence

potassium, benzoate de sodium), chlorure de sodium, vitamine B12 (cyanocobalamine), thiamine (chlorhydrate de thiamine).
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/Formulé par des experts en nutrition sportive, le gel énergétique Prolong H24 est un complément alimentaire qui contient le ratio\

PRINCIPAUX AVANTAGES

Développé par des experts en nutrition sportive

Formule basée sur le ratio glucose-fructose idéal, soit 1:0,8

Apporte 30 g de glucides par portion, facilement
assimilables, pour une absorption et un apport énergétique
rapides

Contient de la vitamine B12 et de la thiamine (vitamine B1),
qui contribuent a un métabolisme énergétique normal

La vitamine B12 contribue a réduire la fatigue
Aréme naturel

Sans colorants ni édulcorants

Vegan

Sans gluten

Texture fluide

glucose-fructose idéal de 1:0,8. Il fournit 30 g de glucides par sachet, ce qui en fait l'un des gels énergétiques les plus concentrés
sur le marcheé européen. Prolong H24 contient plus de glucides au g ou au ml que 70 % des marques de gels commercialisés
dans la région Europe.

Prolong H24 est proposé dans une saveur fraise. Il contient également un meélange de vitamines B*, qui contribuent a un
meétabolisme énergétique normal et a réduire la fatigue.

Libérez votre potentiel et optimisez vos entrainements avec les gels énergeétiques Prolong H24.

CONSEILS D’'UTILISATION
1sachet par heure pour un entrainement intense de moins de 1h30.
2 sachets par heure pour un entrainement intense de 130 a 2h00.

Le nombre maximum de sachets recommandé par jour est de 4.

Utilisez ce produit dans le cadre d'une almentation équilibrée et
variée, et d'un mode de vie sain et actif. Il est recommmandé de boire

suffisamment.

* La vitamine B12 et la thiamine contribuent a un métabolisme énergétique normal.
La vitamine B12 contribue & réduire la fatigue.
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